ASOCIACIÓN PARA LA LUCHA CONTRA LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE
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En esta edición tenemos varios temas para compartir con ustedes:

Llegó la hora de nuestro Sexto Encuentro Regional !!  Se realizará en  el Centro Comercial Los Molinos el sábado 16 de agosto.  

La ciencia sigue avanzando, no tan rápido como quisiéramos, pero cada año se reportan nuevos descubrimientos y con ellos  nuevas esperanza.  Tendremos charlas de los neurólogos  Dr. Alfredo Villa y Dr. Rodrigo Isaza. Esperamos su asistencia.

Hacemos un llamado especial a todos los Cuidadores.  Sabemos que cuando hay un miembro de la familia con E.M, se altera el ritmo familiar por eso hay necesidad de poner atención  a quienes ejercen la tarea de cuidar al paciente.  Este es el motivo por el cual ALEM está implementando un taller para Cuidadores y pronto tendrán noticias al respecto.

También queremos comentarles los resultados de la Segunda Caminata.  Hubo buena asistencia, y una gran colaboración de Abbott, Bayer SA., Merck Serono, Tena –Productos Familia, Indeportes, 
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Bimbo, Nacional de Chocolates, Gráficas Daytona. 

Además se logró publicidad en Televisión, radio y prensa lo cual ayuda a que cada día se conozca qué es la ‘Esclerosis Múltiple’ y a cumplir con los objetivos propuestos.  Esperamos que cada año aumente la participación de las personas con EM . Recuerden que la unión hace la fuerza.

El cambio de lugar de las conferencias mensuales por motivo de la remodelación de la Clínica las Vegas,  al Centro Municipal de Rehabilitación del barrio Belén las Playas, aunque para muchos es un descontrol, nos  proporcionó un salón muy amplio, agradable y de fácil acceso a sillas de ruedas y caminadores.  Sabemos que los cambios a veces son difíciles pero los animamos a que nos acompañen en este nuevo lugar. 

Algunas veces te pasan cosas que parecen horribles. Dolorosas e injustas – Pero en realidad entiendes que si no hubieras superado estas cosas nunca hubieras conocido todo tu potencial, tu fuerza o el poder de tu corazón.
ALINA BRADEN
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Se utiliza el término “cuidador” para describir a  una persona que brinda asistencia esencial y gratuita a un familiar o amigo enfermo, anciano o discapacitado. 

La EM no es una enfermedad de corta duración aparece a edad temprana y dura largo tiempo. Brindar cuidados es algo que puede comenzar a partir del impacto  emocional durante ese período de incertidumbre anterior a que se confirme el diagnóstico o una vez que se recibe el diagnóstico, o puede incrementarse paulatinamente a lo largo del tiempo.

Pero a medida que pasan los años es fundamental que los cuidadores y los receptores de los cuidados aprendan a vivir bien pese a las dificultades y a reconocer su dolor, sus miedos y sus pérdidas.

Brindar cuidados es, por definición, una experiencia emocional y un compromiso de brindar atención y estar interesado. Puede ser difícil, y a veces provocar temor y frustración. Pero los cuidadores que saben que millones de personas comparten estas mismas preocupaciones acerca de las relaciones, las finanzas y la propia salud transitan un camino un poco más fácil, porque saben que no están solos. Con este conocimiento llegan también las oportunidades de buscar ayuda de otros en la misma situación para recibir información y asistencia y ayudar a que todos los cuidadores tengan una vida mejor.
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“Debe existir un equilibrio entre brindar y recibir cuidados, ya que el cuidado y la asistencia que muchos pacientes con EM reciben de sus cónyuges, familiares y amigos es un factor clave en cuanto a su capacidad de mantener su calidad de vida y su independencia en la comunidad. A su vez, estos familiares o amigos cuidadores también necesitan apoyo para no perder salud ni calidad de vida”.

Los efectos de brindar cuidados

Brindar cuidados a menudo exige mucha energía física y emocional. Los cuidadores también pueden quedar aislados, ya que tienen menos tiempo para dedicar a sus amistades y a actividades de esparcimiento. 

A veces, las exigencias pueden parecer insoportables, dado que los cuidadores deben atender las tareas inherentes al cuidado y las tareas del hogar, además de que, a menudo, tienen hijos que atender y responsabilidades laborales. 
Dada esta realidad, no es sorprendente que los cuidadores informen con frecuencia que su función de cuidadores ha tenido efectos negativos en su propia salud y  calidad de vida. 

Cada vez se toma más conciencia de que los cuidadores deben poder brindar apoyo y cuidado a sus seres queridos sin por ello sacrificar su propia salud y bienestar. Los cuidadores necesitan apoyo para que su tarea 
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no se transforme en el único objetivo de su vida y para encontrar un equilibrio entre sus propias necesidades y metas y las exigencias de su función como cuidadores.

Las necesidades de los cuidadores

Cada cuidador es un ser humano único con distintas circunstancias y necesidades 

1.  Ser reconocidos y valorados

Los cuidadores quieren que su tarea sea reconocida y se sienten apoyados cuando lo requieran.

2.    Que los animen a cuidarse a ellos mismos

A menudo los cuidadores anteponen las necesidades de la persona con EM a las propias. En consecuencia, es posible que sea necesario alentarlos a que transformen su propio cuidado en una prioridad.

3.    Descansos o alivio de las responsabilidades del cuidado de los pacientes
Todos los cuidadores de pacientes con EM necesitan tener regularmente descansos.  

Algunos abordajes a los que recurren estos, son:

● Unas vacaciones o un viaje (juntos con el paciente o por separado)

● Ayuda en las tareas domésticas

● Programas de actividad física y deportes

● Aficiones, como las artesanías, la jardinería o la carpintería, etc.

Continúa……..
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● Terapia psicológica individual o familiar

● Asistir a un curso o aprender a hacer algo que les resulte divertido

4.  Información y educación relacionada con la función del cuidador

Necesitan información acerca de cómo acceder a servicios y apoyo, así como  también recibir capacitación para realizar tareas de cuidado específicas.

Habilidades y herramientas de los cuidadores

Durante el transcurso de la enfermedad, los cuidadores de los pacientes con EM desarrollan y aprenden una variedad de actividades de asistencia y apoyo necesarias para su función. 

Cuando una persona con EM experimenta dificultades tales como debilidad, espasticidad u otras pérdidas de la función de las extremidades superiores o inferiores, es posible que necesite ayuda para realizar las actividades de la vida diaria; estas incluyen cualquier actividad necesaria para el cuidado personal (alimentarse, asearse, bañarse, vestirse), el trabajo, el cuidado de la casa y el esparcimiento. 

En función de las necesidades específicas de cada persona, el cuidador puede brindar asistencia para realizar las actividades de la vida diaria en distintos momentos del día y la noche.

Dada la naturaleza personal y a veces íntima que implica la asistencia para realizar las actividades de la vida diaria, es necesario que haya confianza y respeto mutuos entre la persona que brinda el cuidado y el paciente con EM. Para que los cuidadores sean lo más eficientes posible, es útil que estén familiarizados con técnicas de movilización seguras e higiene personal, ejercicios básicos de movimiento que se puedan realizar en el hogar y que conozcan a algunos de los profesionales involucrados en la atención y el cuidado de los pacientes con EM.

¡¡¡Recuerde!!!

Una asistencia flexible que responda a las necesidades individuales de las personas y las familias es clave en pos de que los cuidadores logren un buen equilibrio entre cuidar y ser cuidados.


He aprendido....que nadie es perfecto 
hasta que no te enamoras.. 
  
He aprendido que....la vida es dura 
pero yo lo soy más!! 
  
He aprendido que...las oportunidades no se pierden nunca 
las que tu dejas marchar...las aprovecha otro. 
  
He aprendido que...cuando siembras rencor y amargura 
la felicidad se va a otra parte. 
  
He aprendido...que necesitaría usar siempre palabras buenas... 
porque mañana quizás se tienen
que tragar.. 
  
He aprendido...que una sonrisa es un modo económico 
para mejorar tu aspecto. 
  
He aprendido...que no puedo elegir como me siento... 
pero siempre puedo hacer algo. 
  
He aprendido que...cuando tu hijo recién nacido 
tiene tu dedo en su puñito... 
te tiene enganchado a la vida. 
  
He aprendido que...todos quieren vivir en la cima de la montaña.... 
pero toda la felicidad pasa mientras la escalas. 
  
He aprendido que...se necesita
gozar del viaje 
y no pensar sólo en la meta. 
  
He aprendido que...es mejor dar consejos sólo en dos circunstancias.. 
cuando son pedidos y cuando de ello depende la vida. 
  
He aprendido que...cuanto menos tiempo derrocho... 
más cosas hago. 

La equinoterapia, es reconocida a nivel mundial como un método muy efectivo de rehabilitación física, mental y/o emocional, utilizando caballos. 

Montar transmite al paciente un sentido de balance, coordinación, orientación y ritmo. Se utiliza el movimiento del lomo del caballo como equipo terapéutico. 

¿QUE SON ONDAS ALFA? 

Las Ondas Alfa influencian al sistema nervioso central, sistema límbico del cerebro (regula componente emocional de la conducta).Reflejan la actividad cerebral, indican estado físico o mental a través de la liberación de endorfinas en el sistema nervioso central, generando sensaciones de tranquilidad y felicidad. Se regula el componente emocional de la conducta. 

La equinoterapia tiene dos áreas: 

1)  Hipoterapia Pasiva acompañada (paciente monta junto con el terapeuta o persona ayuda, sostenido) 

2)  Hipoterapia Pasiva solo (paciente solo, pero sin tomar las riendas - haciendo ejercicios) en diferentes posiciones 

Fundamentos de la Equinoterapia 

* Movimiento tridimensional del  

   paso del caballo 
* 110 vibraciones por minuto 
* Se estimula las ondas alfa y 
   el sistema nervioso 
* El caballo tiene 1 grado más 
   de temperatura 
* El paso del caballo es similar 
   al del ser humano 
* Visión superior del entorno 
   (otra perspectiva) 
* El caballo es un ser vivo, 
   produce respeto y afecto 
* Transmite energía 

Beneficiarios:

 
Personas con Discapacidades físicas, mentales y síquicas: 

Discapacidad física


* Espina Bífida 
* Esclerosis múltiple 
* Distrofia muscular 
* Ciegos 
* Sordos 
* Amputación 
* Rehabilitación después de 
   accidentes 
* Lesiones medulares 

Enfermedades mentales neurodegenerativas 

* Retrazo Mental 
* Parálisis cerebral 
* Síndrome de Down 

Enfermedades síquicas 

* Adicciones 
* Anorexia / Bulimia 
* Diversas inadaptaciones 
   sociales 

Resultados obtenidos 

* Mejora el estado físico en 
   general 
* Estimular el sistema sensorio-
   motriz 
* Mejorar el equilibrio 
* Fortalecer la musculatura 
* Mejorar la coordinación, los 
   reflejos y la planificación 
   motora 
* Regula el tono muscular – 
   relaja y fortalece 
* Estimula circulación 
* Activa órganos internos y 
   corazón 
* Mejora movimiento pelvis, 
   tronco, extremidades 
* Corregir problemas de 
   conducta 
* Disminuir la ansiedad 
* Fomentar la auto confianza y 
   autoestima 
* Concentración, memoria 
* Incrementar la interacción 
   social y la amistad 
* Potenciar sentimiento de 
   normalidad 
* Mejorar y aumentar la 
   comunicación gestual y oral. 
* Desarrollar el respeto y el 
   amor hacia los animales 
* Desarrollo humano 




Lo que usted debe saber: 
Los discapacitados siempre tienen prioridad, lo que significa que además de permitirles ingresar y salir en primer lugar de cualquier sitio, también se les debe ayudar en el caso de que no tengan quién los acompañe.

En cuanto a la adecuación física, es necesario prever situaciones para facilitarles el desplazamiento y su    ubicación en toda ocasión, tanto en lugares públicos como en empresas y sitios de trabajo.

Al ubicarlos es aconsejable que sea cerca de los baños, puertas, ascensores, en fin que todos les quede lo más cómodo posible, y en especial que sientan que se les ha tenido en cuenta con respeto.

Así se habrá contribuido a que ellos pasen desapercibidos o por lo menos que no llamen la atención. Se trata de evitarles incomodidades. Sorprende ver en las universidades a profesores ciegos que se desplazan con gran dificultad por falta de adecuación de los pasillos y  salones de clase y a alumnos llevando en brazos a un compañero discapacitado, debido a que las instalaciones no poseen la adecuación respectiva. 


Se entiende que es costoso adecuar estos espacios para que se desplace una silla de ruedas, colocar las chapas de las puertas y demás muebles a la altura requerida.

Ya es hora de que nos pongamos a la altura de esta realidad para permitir que su incorporación a la vida cotidiana, se lleve a cabo de la manera más natural y exitosa posible tanto para ellos como para los demás.

Es una simple norma de etiqueta ambiental el que las aceras, las calles, los hoteles, los restaurantes, los cines, los supermercados y cualquier auditorio tengan la adecuación requerida para los limitados.

Ojalà esa sea una realidad que pronto empiece a vivirse en nuestras ciudades.

 (Tomado del Tiempo, página social, Jueves 17 de julio de 2008).

Le queda a usted querido lector estar atento al cumplimiento de las normas, exigir sus derechos y denunciar sus abusos. 
No hay ninguna razón para quedarse en casa.






                                                                                                                                                           



La vida empieza a tener sentido cuando ayudas a otro a ponerse de pie y a andar. 
Cuando respiras hinchando tus pulmones de aire, y notas que honestas solo a pesar de estar en el desierto. 
Cuando miras al cielo y ves las estrellas que dominan el firmamento, y comprendes que no estás solo, comprendes que la vida es mucho más que el simple palpitar de tu corazón.

La vida tiene sentido cuando andas, cuando evolucionas, y no dejas tras de ti amargura. Cuando tras de ti has dejado amigos y hermanos, cuando has dejado un grato recuerdo en todo aquel que te ha conocido, es cuando la vida tiene sentido.

Si tras de ti has dejado odio, ésas serán las raíces que darán en el futuro frutos amargos; si la planta que crece tiene raíces de amor, los frutos serán dulces y serán tu alimento en el andar de cada día. 
Apoya tu mano sobre el hombro de aquellos que andan contigo, porque si te sientes débil ellos te reconfortarán y si te sientes fuerte andarás más de prisa.


No te ates a las alabanzas. 
El que te quiere no te alaba, te apoya sin palabras. Sabrás quién es el que te quiere cuando te veas reflejado en él. 

Busca tu gloria, en la gloria de los demás, y los demás buscarán su gloria en ti. Si hablas a los demás, que tu palabra sea limpia; pero no hables con orgullo, porque hacerlo es hablar con falsedad.

Usa todo lo que la naturaleza pone a tu alcance. No malgastes tu tiempo.
Tienes poco tiempo; justo el que estás disfrutando ahora.

Trata de conocerte. No te mal utilices. Busca dentro de ti la solución a tus problemas. Si tienes que atarte, átate a ti mismo. No culpes a los demás de tus propios errores. Sé tu propio juez; pero un juez justo.

Si andas por un bosque ten cuidado, porque habrá ramas bajas, te puedes golpear contra esas ramas. No es necesario que las cortes, simplemente agáchate un poco  para volver a levantarte inmediatamente, la rama quedará frustrada en su intento de dañarte.

No pronuncies la palabra imposible!, porque todo es posible dentro de ti si vas dirigido positivamente, si vas dirigido negativamente, poco a poco te irás hundiendo; conseguirás tal vez logros parciales, inmediatos, pero te estarás hundiendo.

Si vas positivamente, quizás los logros sean más a largo plazo, pero te estarás elevando.

Sólo pasa hambre el que no sabe que tiene dos manos. Si alimentas tu cuerpo para que te sirva, debes también alimentar tu alma, para que también te sirva. Un alma poco alimentada es un alma débil, sin fuerza. Un alma bien alimentada es un alma que genera energía, que contagia, que anima. Cuida bien todas aquellas cosas que afectan la evolución de tu alma.

Nunca hables con miedo, porque las palabras se volverán contra ti. 
Si tienes miedo no hables, porque el miedo es también contagioso.  Habla mirando a los ojos, transmite tu fuerza en tu mirada. 
Si quieres saber cómo es Dios, mira volar un ave, mira crecer una flor, mira a los astros moverse, y verás que en ellos se expresa la perfección.
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PLAN DE  ACCIÒN ALEM  2008

· Programa de apoyo integral al paciente y su familia

Portafolio de servicios:

· Afiliación y Carnetizaciòn

· Asesoría legal

· Boletín trimestral

· Charlas de capacitación

· Programa de apoyo Médico y Psicológico

· Video institucional 


· Eventos institucionales:

· Caminando por la Esclerosis Múltiple

· Cena de la solidaridad

· Encuentro Regional de E.M

· Organizar alianza con Amigos de los Limitados

· Actualización pagina Web

¡APOYENOS PARA LOGRARLO!




Bogotá D.C., 10 de junio de 2008.




URGENTE



Rad 158052

Comunicación remitida 

A las EPS Subsidiadas del País

El Gobierno Nacional interesado por mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad, estableció en el artículo 19 de La Ley 1151 de 2007, el “Acceso al Fondo de Solidaridad Pensional. Las personas con discapacidad cuya edad se ajuste a la que defina la regulación del Ministerio de la Protección Social y que podrá ser menor de 50 años, clasificadas en los niveles I y II de Sisbén, calificadas con un porcentaje superior al 50% de conformidad con el Manual de Calificación de Invalidez, podrán acceder a los beneficios de la Subcuenta de Subsistencia del Fondo de Solidaridad Pensional, siempre y cuando cumplan con los demás requisitos establecidos en la normatividad vigente, para tal efecto este Ministerio expidió Decreto 1355 de 2008  y la Resolución 2065 del 6 de junio de 2008, (actos administrativos que se encuentran disponibles en la página web www.minproteccionsocial.gov.co). 

En desarrollo de lo anterior se entregarán ayudas técnicas no incluidas en el Plan Obligatorio de Salud –POS- de acuerdo con el régimen aplicable al beneficiario, ni financiados con otras fuentes. Para los casos en los que el beneficiario no este afiliado al Sistema General de Seguridad Social en Salud, se podrán suministrar aquellas incluidas en el POS.

Para la puesta en marcha de este beneficio, se 
requiere contar con el valioso apoyo de las entidades prestadoras de servicios de salud, debido a que las personas con discapacidad que aspiren a acceder a los beneficios del Fondo de Solidaridad Pensional, deberán contar con una valoración médica previa que se realizará en la Entidad Promotora de Salud a la cual se encuentre afiliado el aspirante  o en la institución que hace parte de la red pública de servicios de salud para personas no aseguradas, y con la cual el médico que realice la valoración determinará si el interesado debe solicitar la calificación ante la Junta Regional de Calificación de Invalidez, para este fin se diligenciará el Formulario de Evaluación Médica que hace parte de la Resolución 2065 de 2008.

A partir de lo expuesto, es claro que tanto la Empresas Promotoras de Salud como la Red Pública de Servicios de Salud se convierten en actores fundamentales de esta iniciativa, razón por la cual, se solicita la participación en el diligenciamiento por parte de los médicos, del Formulario  de Valoración Médica, proceso que  se constituye en un tamizaje que posibilita que los interesados en el subsidio no incurran innecesariamente en los costos de la calificación  y no se  genere congestión en las Juntas de Regionales de Calificación, y así contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad a través de la entrega de ayudas técnicas. 

CARLOS IGNACIO CUERVO VALENCIA

Viceministro de Salud y Bienestar

Ministerio de la Protección Social.
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CUMPLEAÑOS


30-08 Bernal Franco Diana Lucia         


30-08 Cano Mirian del Socorro        


31-08 Medina Marìa Ceciclia


03-09 Gallego Muñoz Mónica


06-09 Echeverry Posada Marìa


11-09 López Ospina Marìa Isab


12-09 Ferro Serrano Marìa 


13-09 Granados Juàn Carlos


13-09 Navarro Echavarria Paula            


17-09 Salas Payares Rosalba


17-09 Rua Àlvarez Diana Lucìa        


18-09 Bedoya Lopèz Alicia   


18-09 Gómez Piedrahita Jairo 


21-09 Algarra Torres  Alejandra 


27-09 Angarita Patiño Víctor 


           Espinal Rendon Consuelo 
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Introducción a los cuidados y la EM








EN 2008 NO SE HARÁN LLAMADAS A RECORDAR CHARLAS  DEBEN MIRAR EL BOLETIN





PROGRAMACIÓN REUNIONES PARA EL 2008
































¡OJO! Estas últimas dos reuniones, se realizan en el centro de rehabilitación del barrio Belén las Playas


Cra. 72 Nº 11ª -   11 Sector Aeroparque





Octubre       11  Tema Urología


Noviembre   08  Clausura





CUMPLEAÑOS


01-08 Casas Martha Ligia.


03-08 Hoyos Roncancio Gabriela.


03-08 Ramìrez Rojas Rodrigo 


06-08 Madrid Sánchez Elvia Cruz   


11-08 Rivillas Loaiza Alba Luz 


12-08 Bermudez Elsa Beatriz 


15-08 Vásquez Gómez Jorge O.


16-08 Echeverri Arango Mª Teresa 


18-08 Peña Marín Ana María 


18-08 Robles Pèrez Mª del Carmen 


20-08 Ceballos Bedoya Adriana                              


20-08 Usuga Quiroz Heriberto


21-08 Hernandez Zuluaica Nelly 


22-08 Patiño Patiño Rubiela 


23-08 Agudelo Ramìrez Mariela


23-08 Braden Alina 














                                                                                                    La vida tiene sentido (Autor desconocido)��








Reflexión








La vida tiene sentido �
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Introducción a los cuidados y la EM








ALEM te invita a participar de su 


VI ENCUENTRO REGIONAL SOBRE ESCLEROSIS MULTIPLE


Salón Múltiple del Centro Comercial los Molinos Calle 30A # 82A – 26    piso 4


Agosto 16 de 2008, de 8:30 AM a 12:30 PM


Temas:


Asociación de Pacientes con E.M. ALEM  � Sra. Alina Braden – Presidenta ALEM


Tema Neurológico sobre la E.M      � Dr. Luis Alfredo Villa -- Neurólogo                                          


Control Neurológico de las Actitudes. � Dr. Rodrigo Izasa -- Neurólogo


Refrigerio  


Show Humorístico.                   � Sñr. Jose Cardona -- Humorista





Confirmar asistencia antes del 13 de agosto, teléfonos:  331 3792 – 270 89 27 – 235 83 42


  














�


REPUBLICA DE COLOMBIA





Comunicado del Ministerio de la Protección Social.








DONACIONES


Gracias a sus Donaciones, ALEM ha podido darle continuidad a los diferentes proyectos.  Esperamos poder seguir contando con su apoyo incondicional y así llegar a toda la comunidad con EM.





BANCOLOMBIA – Cuenta Ahorros 1038-2398848


BANCO CRÉDITO – cuenta corriente 1023528-04


Informes en los tels  3313792 -2708927 -3790928


Fax 3313792


� HYPERLINK "mailto:alinabraden@une.net.co" ��alinabraden@une.net.co�, � HYPERLINK "mailto:Laurah@une.net.co" ��Laurah@une.net.co�, � HYPERLINK "mailto:vangarita@une.net.co" ��vangarita@une.net.co� 





Se aproxima nuestra cita anual, donde nos encontraremos nuevamente en nuestro


VI Encuentro Regional de E.M


Agosto 16





ALEM cuenta con usted.


Te invitamos a que te afilies, nos ayudes a construir y fortalecer nuestra gran familia ALEM





¡Contáctanos!


Tel. 3313792 – 2708927  – 3790928

















La Discapacidad y las Normas de Etiqueta

















La equinoterapia





ALEM Cita a Asamblea extraordinaria


Tema: reforma de estatutos de la Asociación


Septiembre 13 de 2008, hora 9 AM 


Sitio: Amigos de los Limitados Físicos


Cra. 50C Nº 59 - 87











� EMBED CDraw5  ���








ALEM te invita a participar en el





VI Encuentro Regional sobre Esclerosis Múltiple





Agosto 16 de 2008, Hora: 830 AM


Salón Múltiple del Centro Comercial 


Los Molinos.


Cupo limitado 


Inscríbete al TEL:


3313792 – 2708927 –2358342





ALEM cuenta con usted.





Se invita a los asociados a participar en cursos de pintura en tela y bordado.


Comunicarse con Sandra  al TEL 235 83 42


Valor inscripción: $ 7000








Septiembre 13. Grupo de Apoyo.


Tema: Desayuno de integración


Lugar: Amigos de los Limitados Físicos


Cra. 50C Nº 59 - 87


Hora: 9 AM





Confirmar asistencia


Tels: 3313792 – 2708927 - 2358342








“Recuerde”


Usted  también puede enviar o sugerir artículos





Los invitamos a visitar nuestra página Web:





� HYPERLINK "http://www.alemcolombia.org" ��www.alemcolombia.org�





Encontrará información sobre Esclerosis Múltiple





Esta página se encuentra en continuo proceso de


actualización. 





Invitación Instituto Neurológico de Antioquia





La principal fuente de discapacidad humana a nivel mundial y en Colombia es la discapacidad visual; término que agrupa la baja visión y la ceguera. Hay diversas enfermedades que pueden originar (generar bien sea, baja visión o ceguera, entre ellas se encuentra la Esclerosis Múltiple. El Instituto Neurológico de Antioquia (INDEA), consciente de esta realidad y en pro de su Responsabilidad Social y Científica,  dará inicio durante este segundo semestre de 2008, a una investigación de tipo experimental, en personas con ataques consistentes en Neuritis Óptica y Atrofia Óptica por Esclerosis Múltiple, con el deseo de estudiar, analizar y explorar alternativas de rehabilitación. Esta investigación será liderada por el Dr. José Iván Jiménez.





Invitamos a todos los integrantes de ALEM y aquellos lectores interesados, que posean recaídas o ataques consistentes en Neuritis Óptica o que desarrollaron Atrofia del Nervio Óptico por la enfermedad, a contactarse con el médico Juan Camilo Suárez Escudero del INDEA, quien les dará mayor información.


Teléfono: 576 66 66 Ext.: 1114


E-mail: � HYPERLINK "http://correo.neurologico.org.co/src/compose.php?send_to=camilo.suarez%40neurologico.org.co" �camilo.suarez@neurologico.org.co�
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